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Il était une fois… les Dames de cœur est un Guide d’accompagnement

élaboré à partir de plus de vingt ans d’histoire et de récits d’expériences,

de mots et maux de femmes, d’écoute, d’échanges, de questionnements, de remises en question,

d’apprentissages collectifs, d’entraide, de solidarité, de rires et de larmes,

de découvertes, d’exploits, de luttes, d’action!
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1 - Survol de l'histoire de la psychiatrie et de la santé mentale


	Les instituts psychiatriques au Québec : un retour dans le passé de la psychiatrie
	Les années 1970 : Les réformes et leur incidence sur la vie des patientes
	L’approche communautaire en remplacement de l’État Providence
	Engagement étatique pour l’amélioration des soins en santé mentale
	Le mouvement des ressources alternatives en santé mentale et son rôle crucial dans l’avènement d’une approche « humaine »
	L’intervention féministe : réponse à une psychiatrie sexiste
	Les femmes et les médicaments





2 - Définitions de la santé mentale




3 - L'intervention féministe en santé mentale


	Qu’est-ce que l’intervention féministe ?
	L’intervention féministe en mouvance
	L’impact de la socialisation dans la vie des femmes
	Les violences faites aux femmes et l’impact sur leur santé mentale
	La victimisation : un comportement bien intégré chez les femmes
	Des diagnostics qui stigmatisent les femmes
	Comment travailler avec et pour les femmes dans une démarche respectueuse ?





4 - Il était une fois... le groupe d'intervention et d'entraide


	Tout d’abord… Qui sommes-nous ? Qu’est-ce qu’un centre de femmes ?
	La naissance d’un groupe d’intervention et d’entraide
	Comment déterminer notre intervention ?
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	Apprivoiser la santé mentale et créer la relève
	D’hier à aujourd’hui





5 - La mise en application des principes d'intervention féministe en santé mentale


	Les principes d’intervention féministe
	Mettre sur pied un groupe d’intervention et d’entraide





6 - Écouter et comprendre pour mieux intervenir


	Le mal de vivre
	Le suicide
	Les deuils et ruptures
	La colère
	La culpabilité
	La honte





7 - L'importance de se bâtir un nouveau réseau, un nouvel entourage




8 - Se réapproprier son pouvoir




9 - L'importance de l'action collective


	Le défi de la mobilisation





10 - Et les intervenantes dans tout ça ?


	Notre rôle comme intervenante et animatrice
	Pièges et défis de l’intervention
	La santé mentale des intervenantes
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Préface rédigée par Fernande Ménard, militante féministe et intervenante en santé des femmes depuis 43 ans



	
Pamphlet publicitaire








Commandez une boîte dès maintenant!











Organisme et individu

$10000+ frais de livraison

	Guide de 150 pages
	Dix-sept (17) outils détachables




Institution

$25000+ frais de livraison

	Guide de 150 pages
	Dix-sept (17) outils détachables














Pour commander le Guide ou obtenir plus d’informations:





	
echo@echodesfemmesdelapetitepatrie.org



	
514-277-7445
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							Heures d’ouverture
Attention: L’horaire a été changé temporairement en raison des mesures prises concernant COVID-19 (coronavirus).



Accueil téléphonique:


Lundi, mardi, mercredi, jeudi: 9h30 à 12h


Mardi, mercredi, jeudi: 13h30 à 16h30



Accueil sur place:


Mardi, mercredi, jeudi: 13h30 à 16h30


																					

																										
							Accessibilité
Le centre est accessible aux femmes à mobilité réduite. Nous vous demandons de nous téléphoner avant de venir nous voir pour faciliter encore plus l'accès.



Vos enfants ou petits-enfants sont les bienvenus à l'Écho.

Apportez leurs jeux favoris pour les distraire lors des activités auxquelles vous participez. Nous disposons aussi de quelques jouets.


																					

																										
							Contactez-nous:
6032, rue St-Hubert 


T: 514-277-7445 


F: 514-277-1689 


Courriel: echo@echodesfemmesdelapetitepatrie.org
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