
Recrutement  
 des participantes
Nous sommes à la recherche de  
femmes ou d’adolescentes qui se  
sentent concernées par les sujets de 
harcèlement, d’agressions sexuelles  
ou de violences faites aux femmes.  
Nous élargissons le recrutement  
à l’ensemble des femmes et ados  
de  la région de Montréal.

Vous êtes intéressée ?
Pour toute question relative au projet, 
 pour nous référer des femmes ou 
des adolescentes intéressée, veuillez 
communiquer avec une intervenante  de  
l’Écho des femmes à l’adresse courriel :  
echo@echodesfemmesdelapetitepatrie.org 
 ou par téléphone :  

514-277-7445

Un quartier qui dit  
non à la violence  

faites aux femmes  
est un quartier  

sécuritaire pour  
toutes et tous !

Toute seule c’est difficile, 
ensemble tout est possible !



Pourquoi une Veilleuse ?
Une veilleuse est une petite lumière, une 
chandelle, une lueur, une lampe destinée  
à rester allumée au milieu de l’obscurité,  
dans la nuit. Elle rassure, elle peut guider  
nos pas, nous prévient, nous éclaire. D’hier  
à aujourd’hui, il y a toutes sortes de veilleuses, 
de toutes les formes, couleurs et grandeurs.  
Il en existe dans tous les pays.

Une veilleuse est une amie, une alliée 
rassurante quand on a peur du noir, de 
l’obscurité. Elle nous guide et nous amène  
en lieu sûr. Une veilleuse peut être la  
petite étincelle de la solidarité, la flamme  
de l’entraide, la chaleur de l’accueil et  
de la compréhension. On souhaite que  
les femmes participantes au projet  
deviennent toutes des veilleuses.

À qui s’adresse le projet ? 
Le projet s’adresse à toutes les femmes  
et jeunes filles se sentant concernées par  
les violences faites aux femmes. À toutes  
celles qui ont envie de travailler avec  
d’autres femmes à changer le monde.

Objectif du projet 
1. Créer un espace sécuritaire et propice à 

l’entraide pour les femmes et les jeunes filles;
2. Partager les expériences et les vécus;
3. Tisser des solidarités intergénérationnelles;
4. Sensibiliser la population;
5. Mobiliser et agir contre le harcèlement  

et les agressions sexuelles.

Qui sont elles ?
Les Veilleuses, ce groupe intergénérationnel, 
rejoint des femmes de 14 à 81 ans. Des femmes 
du quartier Petite-Patrie, des femmes de 
Villeray, de Rosemont, du Plateau Mont-Royal, 
d’Hochelaga-Maisonneuve, de La Salle,  
de Ville-Émard et de Verdun. Des femmes 
nées ici et ailleurs, des femmes de différentes 
confessions religieuses, d’orientation sexuelle 
diverses, issues de milieux variés, etc. Des 
expériences et des vécus dissemblables. 

De femmes extraordinaires, résilientes qui  
ont envie de se reconstruire, de se prendre  
en main et de transformer leur vie par la  
force intergénérationnelle de l’entraide et  
la solidarité. Dans le groupe elles explorent  
la prise de parole, l’écoute, le respect de  
leur corps, l’accueil bienveillant, se donnent  
le droit à la colère, au plaisir découvrent  
leur force, pouvoir, l’entraide et la solidarité. 

En plus de sensibiliser, de dénoncer,  
d’éduquer et responsabiliser la société  
aux situations que les femmes vivent.

Les rencontres
Les thèmes, les activités et les horaires des 
rencontres seront décidés par le groupe.


