
SERVICES
Les Dames de cœur – Groupe
d‘entraide pour prendre soin de soi.

Le groupe permet d’échanger sur nos vies, les
deuils, les pertes, nos défis, nos joies, etc. C’est
un lieu respectueux qui permet de parler, de
réfléchir et de créer des liens et de reprendre
du pouvoir sur sa vie.
Mardi 13 et 27 février, 12 et 26 mars, 
9 et 23 avril, et 7 et 21 mai de 14h à 16h30

L’Écho est à La Place Petite-Parie 
Entre femmes, un moment privilégié pour
parler, partager et s’entraider.
Lundi 26 février, 25 mars, 22
avril et 27 mai de 10h à midi
Au Chalet du parc Montcalm 
6855, Av. Papineau (entre St-Zotique et Bélanger)

L’ÉCHO DES FEMMES
DE LA PETITE PATRIE
6032, rue St-Hubert
Montréal (Qc) H2S 2L7
514 277-7445 

PROGRAMME
D'ACTIVITÉS

Hiver-Printemps
2024

Journée porte ouverte 
et inscriptions

Jeudi 8 février 
de 15h à 19h

Goûter offert sur place

echodesfemmesdelapetitepatrie.org 
echo@echodesfemmesdelapetitepatrie.org 
Suivez-nous sur Facebook! 

Journée 
internationale 
des droits 
des femmes
Vendredi 8 mars – Heure et
lieu à déterminer

Assemblée sur la mobilité 
Mercredi 27 mars – Heure et lieu à déterminer

Journée des locataires 
Mercredi 24 avril –  Heure et lieu à déterminer

Journée internationale 
des travailleuses et des travailleurs
Mercredi 1er mai –  Heure et lieu à déterminer

D’autres dates peuvent s’ajouter selon le
contexte sociopolitique. Suivez notre page
Facebook, consulter notre tableau de mobili-
sation et écouter notre répondeur. Soyez les
premières informées en vous inscrivant sur
notre liste de militantes!

Sortie à la cabane à
sucre Constantin
Dans un cadre champêtre
venez dégustez un repas

traditionnel à la cabane à sucre de la famille
Constantin en bonne compagnie! Réservez
tôt, les places sont limitées! 
Transport et dîner inclus. 
Mercredi 3 avril départ à 9h30 – retour à
16h30 – 15$ pour membre seulement 

Corvées du printemps
Venez préparer la cour et le jardin
en prévision de l’été! Nous ferons

le ménage et sortirons le mobilier en avril et
nous préparerons les bacs à jardiner en mai.  
Mardi 2 avril et 28 mai à 14h – remis en cas de pluie

CA pour observatrices 
Vous avez envie de vous impliquer au

conseil d’administration (CA) de l’Écho? Venez
nous observez en pleine action! Un moment
sera réservé pour répondre à vos questions.
Mardi 30 avril à 18h30

Assemblée générale
annuelle Moment phare dans la
vie démocratique de l’Écho auquel

toutes les membres sont invitées à venir rêver
et décider de l’avenir du centre avec nous.
Samedi 8 juin à 13h 

Fiesta des mille mercis
Soulignons l’implication des
bénévoles et des militantes de
l’année. Bienvenue à toutes

pour un après-midi de festivité.
Mercredi 19 juin de 14h à 19h

Soupe du mois
Dégustez une bonne soupe

cuisinée par des membres, tout en échangeant
avec d’autres femmes sur différentes théma-
tiques.  
Préparation de la soupe à 9h30. 
On mange à midi et c’est gratuit!
Les mercredis
28 février – La CAQ et le filet social
27 mars – Action Femmes et Handicap
24 avril – Le mouvement pour l’autonomie
dans l’enfantement
29 mai – Quels sont le actions qui nous
mobilisent?

Inscrivez-vous!

Dîners communautaires
Dans l’esprit des cuisines collectives, cuisinez et
partagez avec d’autres femmes un bon repas.
Pour la préparation du repas à 9h30. 
On mange de midi à 13h et c’est gratuit!
Les mercredis
14 février, 13 mars, 10 avril et 8 mai

Inscrivez-vous!

Autres services 
• Accès gratuit à un ordinateur et à internet;  
• Bibliothèque libre-service : déposez ou
prenez des livres dans notre microbibliothèque
extérieure devant le centre;
•Vestiaire : apportez vos vêtements à donner
et servez-vous, c’est gratuit!

SERVICESVIE ASSOCIATIVE pour membres seulement ACTIONS COLLECTIVES
ET MOBILISATION

ACTIONS COLLECTIVES
ET MOBILISATION

«Toute seule c’est difficile, ensemble tout est possible!»
Au cours des prochaines semaines nous
aurons plusieurs occasions pour se mobiliser
autour d’enjeux qui nous interpellent. On fait
avancer les choses ensemble!

Dans le cadre de la
Journée mondiale
de la justice sociale
par Action du FRACA Montréal
Mardi 20 février – Heure et lieu à déterminer



Les Audacieuses – groupe
de rencontre lesbiennes

Rencontre d’échange et de discussion
pour les lesbiennes et celles en
questionnement. On partage sur nos

expériences et notre parcours. Venez bruncher
avec nous!
Dimanche 18 février, 17 mars, 21 avril, 12 mai
et 2 juin de 11h à 13h

Comité les Entre-aînées
Ces rencontres permettent
d'apprendre à se connaître, de parler
du vieillissement, de crée des liens, de
s’encourager, de s’entraider et de se

mobiliser. 
Mercredi 14 et 28 février, 13 et 27 mars, 
10 et 24 avril, 8 et 22 mai de 14h à 16h

L’art et les femmes 
Venez dessiner, peindre, colorier des
mandalas, broder, tricoter etc le tout
en bonne compagnie.  

Cette activité est organisée par nos membres.
Dimanche 25 février, 10 et 24 mars, 
7 et 28 avril de 13h30 à 15h

Mon yoga sur chaise 
avec Danielle

S’inspirant du yoga traditionnel et se
pratiquant assise sur une chaise pour
faciliter l’aisance de certaines
postures, les participantes se

concentrent sur la respiration, les
mouvements, l’équilibre, la pleine conscience
et la relaxation. Accessible à toutes. 
Jeudi 29 février, 7, 14, 21 et 28 mars, 
4 et 11 avril de 14h à 16h

Cinéma et pop-corn
On se détend en groupe devant
un film ou documentaire qui
nous fera rire, réfléchir ou rêver!
À vous de choisir! 

Mercredi le 20 mars à 13h30

Mon journal Créatif
Expérimentation de diverses
techniques de base: écriture,
dessin, peinture, collage etc.
Vous découvrirez une façon de

tenir votre journal tout en stimulant votre
mémoire et votre créativité.
Jeudi 14 et 28 mai de 14h à 16h30

Accueils spéciaux
Des moments de discussion et de réflexion
pour prendre soin de soi, prendre soin des
autres et construire des solidarités!
• Mes résolutions pour l’année 

– Jeudi 22 février de 14h à 16h
• Justice climatique avec la TROVEP 

– Mardi 5 mars de 14h à 16h 
• Échange sur la journée interna-
tionale des droits des femmes 

– Mercredi 6 mars de 14h à 16h 
• Mes trucs pour prendre soin de moi  

– Jeudi 25 avril de 14h à 16h
• Jeux de société 

– Jeudi 30 mai de 14h à 16h

Les belles rencontres de 5 à 7
pour échanger et rencontrer des femmes aux
parcours inspirants! Pizzas et boissons offertes!

Alexandra Pierre
Elle est présidente de la Ligue
des droits et libertés. Militante,
féministe, organisatrice
communautaire, essayiste,
dramaturge, Alexandra a tous

les talents! En mai 2021, elle a fait paraître
l’essai Empreintes de résistance. Filiations et
récits de femmes autochtones, noires et
racisées, elle a été conseillère à la dramaturgie
de la pièce de théâtre corde.raide.
Jeudi 29 février

Line Chamberland
Sociologue, professeure,
chercheuse féministe qui a
collaboré à de nombreuses
recherches sur les discrimi-
nations envers les minorités

sexuelles et de genre dans divers contextes
institutionnels. Elle s’intéresse aussi au vieillis-
sement chez les personnes faisant partie de ces
minorités ainsi qu’aux familles homopa-
rentales. Titulaire de la Chaire de recherche sur
l’homophobie. – Jeudi 28 mars

Dominique Daigneault
Présidente du Conseil central
du Montréal métropolitain-
CSN. Elle y est, entre autres,
responsable des dossiers
relatifs à la condition féminine

et à la santé et aux services sociaux. Féministe
de longue date, elle a été intervenante au
Centre des femmes de Verdun, a été
professeure en techniques de travail social et a
été membre du comité femmes de la
Fédération nationale des enseignantes et des
enseignants du Québec. – Jeudi 25 avril

ACTIVITÉS ÉDUCATIVES – ACTIVITÉS ÉDUCATIVES – ACTIVITÉS ÉDUCATIVES – ACTIVITÉS ÉDUCATIVES HORAIRE D’ACCUEIL
Nous sommes là pour vous! 

Écoute, entraide, défense des droits, 
information et références.

Accueil téléphonique
du lundi au  jeudi de 9h30 à 12h 

et du mardi au jeudi de 13h30 à 16h30

Accueil sur place du mardi au jeudi 
de 13h30 à 16h30

Pas d’accueil, ni services, ni activités 
du 14 au 20 avril

BIENVENUE À TOUTES LES FEMMES!
L’Écho des femmes de la Petite Patrie est un
centre de jour pour toutes les femmes. Il vise à
briser l’isolement et à améliorer les conditions
de vie des femmes par des activités, de l’aide,
du soutien, des actions collectives et des
projets  spécifiques. Passez nous voir!

POLITIQUE D’INSCRIPTION
L’inscription est requise pour toutes nos
activités. S’inscrire signifie s’engager à être
présente. Il est important de nous informer le
plus tôt possible en cas d’absence ou d’annu-
lation. L’Écho se réserve le droit d’annuler les
inscriptions des femmes n’ayant pas respecté
cette politique.

Devenez membre pour 2$! Offre disponible
jusqu’au 8 juin 2024 seulement!

L’Écho est accessible aux femmes à
mobilité réduite.

Dans un espace sécuritaire et en utilisant
l’écriture, le Slam, le Rap, l’impro, le théâtre,
etc,  elles créent des liens entre les générations
et transforment leur vie et notre société!  
Mardi 13 et 27 février, 12 et 26 mars, 
9 et 23 avril, 7 et 21 mai à 17h

La chorale l’Écho chante

Envie de faire partie d’une chorale? Pour le
plaisir de chanter et de découvrir sa voix !
Chants et plaisir au rendez-vous.  
Mercredi 3, 10 et 24 avril, 1er, 8, 15, 22 et 29
mai, 5 et 12 juin de 18h à 20h et

L’Écho des femmes est financé par:

Les Veilleuses
groupe intergénérationnel
de partage, d’action et
d’entraide sur les violences
faites aux femmes


